۵ ۲۱۵۲۰۵۱۵۱۵۱۵۵۸۰۵ 0 از[ 
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مصصصا هه منم مه رز ماممع۳ ۵ ما۲۵ ۳۳۵۷۵۵۵۲۵ م6 مصتامعنامع۱(۲] 
6 ۱۱-۰19 0۵۱۷ عظ) عصانال ماو انا 


+3 .۱۷۲ ,162117 1۷۲۰ هم راممصی1 ۷2202 ۱۰ 


۰ ۱ عا 0 ۲۱0۲۲ 17-02-02 :16061۷60 
م6 عصلادوتاد8۱۷6] .(2023) ,۷۲ رللهعصهطک عک وی متلقکا ,نا به01۷تهصصمک تتهل۵12 ۱۷ 18-06-02 :16۷1560 
عمط عصنس علنهم مدطانه عصنک‌صعانه وم سعتهوه عط ما امومع گم قتماعع 0۲6۷۵۵۷۵ 26-06-22 :660۲60عظر 


0 .231-243 :(37)01 62066 ما۵ ۵ هل .مضه ۲-19] 00۵۱۷ 26-06-02 :عمنلم0 ق۸۷۵1 
53 :1022067/0 /۸۸۵://01۰0۲2ظ .ادها طفاعص ط16 صفتورع۴ 


ار ۱۱۱۱۹ 


0 ره 190101 رنامتهمو صا وفلتع ومتاعوود قیامتمصصباه رعقهعععظ1 قمع ممتاهلتامومن 4ج ممتام2تصهماتنا و۸ 
0 فنطا ۵۶ عومم‌تنام عظ1 .ولفتی طا مه علفتد که جاعلهمو عصتاتام رصمتاهاتممص قط عصمحصنه وعوهعون دبامتعدوه6 ۵0۶ علوز 
معط عصتیل فانهم جدطایت عمتجم 27۵10 ۵ واتصرتصصمع. فطع ما قلمیامز 4ص تم ومامه وتاصه۲ع۳م بتاصعل1 ما ۷۸28 
عتعطا صرح طفلمعط متاطانام مامصصمم مه وععقام عفقطا ۵۶ باتمدوده عمط متقطلج7ه ما قه ۷۵11 وه رتمهم 11۲2-19 00۵۱۷ 
۰ فطا عصسنل باتلفممتامصی] 


1۷]2)6۳۵216 2 ۹ 


۵6 002116 ]ونان مق طمهعوع فط روسماتماصا طامع0 ما مامت انعر فص وعمعنا0وع۲ . تحتطانا ‏ عون 
مجاهم 0ص 0مطامصه فصتام‌صهه همه مامرحصنه رع2نو مامصعه ۵۶ ممننمصتصعاع مه مصتامرصهه عم 4ص 0مصتماهاه 
6۲ 1 رصعط 1 ۲۵٩060۷۵11.‏ ر۱۵60 ۷/۵۲۵ 0.05 0۶ [۱۵۷۵ مه ط ممتاهانممم لهعلافتاه]و مصاصنه ما ۲۵1۵660 101۴8۲1۵ 
صرح امتح م1 عمط مه )و ما جرم فلصامم 4-1 وه 12۵0مز۳ج قه )تاه متاوع‌تان )و مطا بقع فطاً 22172 هه 
رفطمناوعنان اعد ۵600و فطا ۶0۲ 0عاصمجصمام‌صها 2۵ ققععمعم. مصصقو فط مضه 0ماهناملهه و۳72 6۵۲۵و صحفقظ. فطا 
وممتاوه مطا ۵۶ مدع گه برممم‌ن160 مطا مه ۵0012060 ۷۷۵۲۵ 0212 معط روعتتمطهم‌تادمنان مطا مصتامعاه تمانظ .براه۷ت]۵60و۲۵ 
06 0 وعمتن2 عطا م6 ۲۵12060 فه۷ طمتط جمتاممیان )تهج اف مطا ماقع‌تاوم 1۳۷ ما حقعط رل‌عصتصماعل قه۳ فصمتاومیان مط ظ1 
1 وهطاحصنط عصتصمووه .1.6 01101101260 06 0لبامطاه مج 0متتمج متمصمل‌صهم معط عصتییل فعاتهم مهطانست ما ماممعم 0۴ 0۲۵9686۵ 
ب3 .0016 2 منم بك 9601۵ 1 اتتمتيج 10۲ عاصتمم 4 و۳2۵ چاتتمتتم معط رقممتصتمه فاصهم‌تمتاند معط جه 02960 4 ها 
جممه طذ۳ حصقطا عصتندم‌من رععمعو اصدعاع۲ مطا مصنمهه27 تعاد رلعاهعامو 1 ماصتمم 4 اتعمتيم مه 2 فاصتمم 3 اتتمام 
0 ۵۳08۲ طا بوولظ ۲۵906001۷۵۷۰ بطمتاهعو فالناوع عمط هد 0مصمصمصر مم ۷‏ مها اصفاجممرحظا تومصر مطا رتعطا0 
0 ایهم صوواته ۵ طتمحوده مط) 0 ۲۵۱2160 قه7 ممتاومندن )وت مطا ات2 5660840 فطل ۵ فعمتاوعتن مطا 1۳۷6۹0200 
۷ 136 10۲ عمط ماعصله 2 و2 229760760 ۵ 2۷6 10بامطو فصه فصمتاتجمع متصصمل‌صهم صا طعلقعظ متامانام ع)مصصمتم 
10۷۷-6۵ عطا مه 2 ممتام0 5۵0۲۵ 2۷6۲286 6 رد3 960۲۵ ۵۶ صمناوه اصحع‌النصعله مطا ب4 ععممو ۵۶ ممتامه )صهه‌نصوله 
۵ 6 م۱ 0۶ ۲«امه۵۵ 2۷7۵7۵2 مطا از ]1 ممتنهم‌مه 24 فاصتمم ههام مطا ۵۶ معجته2۷ مطا ماه 20 با ممتامن 
کاوع۲ عطا صا 0ممت)صمصظ 4ص 1064160 موس متصصعل‌صهم عصتتنت عمتامصصمتم طلفعط تمتعصعع عطا ۶ه محصمو .96160160 
٩200008‏ 


)۱6( 200 و6]ا6ع1 


۶ 2096000 عط مه فعانهص صهطاتا صا مممموميم وعلممم ما تفتنهه اصهم‌تلتروزه )دمص مطا 2 ۲۵۷۵۵160 «لتتاو فط 1 
عنام ععصقطصه م) قعانهم مایت که اتمدری فطا ررالمممتات۸00 .3.1 ۵۴ ٩6۵۲۵‏ مهمه2۷ مه طذ رقصعله عصتصنهه لقع 
عط عصتتل ملتهم عععطا ۵۶ ممصمطمگهم مطا رع۳۱۵۱9۷۵۷ .3.3 0۴ ۹۵۵۲۵ ممهتع2۷ اصهملنصوله ۷۵ ۵ ۲۵۵۵1۷۵0 طلقعط 
۵5 ها 106160 مدا تعطام 1.4 گ۵ ۹۵۵۲۵ ومهه27 مه طذ رتموه قح ۲2660 ۱۷2۵ متصمل‌صهم 11۲۲-19 00۵۷ 
:100106 ماتهم صا مممرموم۲م 

فصماجمه متصمل‌صه ط متوعل فاتهم همه که امومع مماا - 

لدم صحهاعتا طاً معتتصنظ ۵ ارفا میمتت0۳0۵ 1820 - 


۶ ۱۵۵۵۲۲۵۵۲ مطا 0۶۴ ۲۳۵1۵950۲ )صهاوادوظ 6 ۲۵1۵990۲ روصلمعصتعص 562ص طصا ۱۷۲۵۵ ۵۶ مامن0:20 -3 20 2 ,1 
بصحتطهم 1 ۵۶ اهتنا روممتناموم لهعتدا مه معبمانه‌تبهد ۵۶ طانمد۲ بومتمه‌صتع مر ممرمعو‌صم هه وعممملهه اهعهانمتا ۲۱۵۲ 
۰ ,11720 

(6۵۱0۲.26.11) 12۷00۰۷۵120211 :تم میمصت ممم دمم -۶) 
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معط متامانام ۵۶ مها ما معانهم مهماست ما تن ۵ مها مه مامح رومفطو 10200۲00۲1۵0 - 

65 عفعطا ۵۶ م۵۵۵0 مه طاففعط متاماناص عصمههعصا ما واتمدوره فلندن مهطان که مالناوی: 07۵۲۵1 معط ,دار 
072 قمه مه متصعهصهم ۵14-19 عصمتتتال 

مات مان اه مموتتجم‌جم طا طاقعظ متامانام وقهعععصا مه تمعن صا معلنهم صوماعتا ۵ مدمه عمط ما 1۵124100 ظ[ 
معط ماهنله7۱ه 0600۵18 99 ,یلته عمط ما قام0ع 230 0۶ )تاه هط مه ما2 ۲۵۵۵۷۵۵ مطا ۵۶ واه مطا که فااناوع؟ مطا روعودا 
۰( 7 280 (990) 20067260 21 ,(4560) 01116201ع۹1 103 ,(4366) کصه‌لصوزه و۷ وه دععهام عمط ۵۶ ت«اامدم2ه 

فص روعوتا مایت تعطاه ما 4هتهم‌جمع منصصمل‌صهم ۵۷10-19 طا قامع ه وهام فعلندم صح‌اعدا کصهیت فطع «مظ مه 1۵1۸108 2[ 
وتا 0مصصرمنوم مومع 5 بطم‌تدعوع( مطا صا صعوع0۲ 060۵1۵ 230 ۵۶ ناه عقطا طمناو قه وته هناد مق معط 0۶ فاتاوع۲ 
706(۰) ۷۷۵۵1 ۷۷۵۲۵ 156 200 (2360) 2006726 ۷/۵۲۵ 53 و(566) 2000 ۷۷۵۲۵ 11 ,(2660) )ع0[1عه و2 28868560 ۷/۵۲۵ ۳۱2۸665 

جمتعصل‌صم) 


انا ,طالحعط مناهانام مامصصمتم موه ما لفتاصهامم مطا 2۷۵ ایهم هنت عقط) 060مهمی وه صقع 16 رالقه0۷ 
060همصمورممع و1 16 .قمتتنهها فامتنج مه میال 8ماتصلا مه وقممم00ع]ه تفص رل‌متوج متصصمل‌صهم فطا عصتستل 
وعع2007 ها مصونوعل لفممتامصی لاد ملوعن ما تمطاموم ۷۵۲ فلمممتووع]0۳۵ طالوعط مه رقتمصصهام مهماتتا رفته‌مولوعل 
1۵ع0صهم مظ) میت فانجم صو‌هاننه فصعااه مه عاممعم قاصاقمه ۴۵۲۱0 ونط1. ,قاماتوومم قه طمباظ وه وعمتنهه متفه 
204 ۲۵2هام متصصمل‌صهن ۵۶ قعممما008۵8۵0 622076 عمط ممبالع۲ «الهتاصعمامن 20 مومع ووع[ 
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مقاله پژو هش 
جلد ۳۷ شماره ۱ بهار ۱۶۰۲ ص. ۲۳۱-۲۶۳ 


بررسی عوامل بازدارنده افراد جامعه از حضور در پارک‌های شهری در دوران پاندمی کووید۱۹ 


داود وفاداری کمار علیا* محسن کافی ۲- مهدی خان سقید ۱ 


تاریخ دریافت: ۱۴۰۰/۱۱/۲۸ 
تاریخ بازنگری: ۱۴۰۱/۰۳/۲۸ 


تاریخ پذیرش: ۱۴۰۱/۰۴/۰۵ 


چکیده 


هدف پژوهش دستیابی به عوامل بازدارنده افراد جامعه از حضور در پارک‌های شهری در دوران پاندمی کوویده۱ و ارزیابی ظرفیت این اماکن در 
ارتقای بهداشت عمومی جامعه و چگونگی عملکرد آنها در دوران پاندمی کووید۱۹ است. با استفاده از منابع کتابخانه‌ای و مصاحبه عمیق نیمه ساختار 
يافته به صورت پرسشنامه داده‌های تحقیق به دست آمد و برای نمونه گیری و تعبین حجم نمونه به ترتیب از روش نمونه گیری تصادفی ساده و فرمول 
کوکران مرتبط با جامعه آماری نامشخص با سطح خطای ۰/۰۵ استفاده شد. سپس برای تحلیل داده‌ها به سوال بخش اول که به صورت اولویت بندی 
بود به ترتیب از اولویت اول تا چهارم امتیاز ۴ تا ۱ اختصاص داده شده و میانگین امتیازی محاسبه گردید و در ادامه همین روند برای سوالات بخش دوم 
اجرا گردید. بررسی داده‌های مستخرج از پژوهش نشان داد که عدم وجود علایم هشدار دهنده بهداشتی در پارک‌های شهری با میانگین امتیازی ۳/۱ 
مهم ترین مانع حضور افراد جامعه در اين اماکن بوده و همچنین ظرفیت پارک‌های شهری در افزایش بهداشت عمومی با میانگین امتیازی ۲/۲ بسیار 
قابل توجه تعیین گردیده است. سپس عملکرد این اماکن در دوران پاندمی کووید۱۹ با میانگین امتیازی ۱/۴ ضعیف گزارش شد. به طور کلی می‌توان 
کف رارسا قلخ تارآی طرفیت فان نج فرارقای بالات اه ی فصو بت یل ام کالب این اباکن برای یرای ات اک 
مناسبی نداشتند بنابراین باید برای این دوران مناسب سازی شده و موانع برداشته شوند. 


واژه‌های کلیدی: فضاهای باز شهری. فضاهای سبز شهری» کروناه همه‌گیری 


مقدمه 

با افزایش شهرنشینی و تراکم جمعیتی مشکلات زیادی در جامعه 
بروز می‌کند که یکی از اصلی‌ترین این مشکلات مرتبط با سلامت 
جامعه می‌باشد. که منجر به افزایش سریع بیماری‌های مسری در بین 
افراد جامعه شده و جامعه مذکور را در معرض خطر قرار داده و دچار 
بحران می‌کند. شیوع یک بیماری مسری در جامعه منجر به اعمال 


قرنطینه می‌شود و افراد جامعه به دلیل موانعی که در طراحی و 
سازمان‌دهی پارک‌های شهری وجود دارد از طبیعت و فضاهای سبز 


استادیار گروه علوم باغبانی و مهندسی فضای سبز, دانشکدگان کشاورزی و منابع 
طبیعی» دانشگاه تهران» ایران 
(#:- نویسنده مسئول: ۴ 60 02۷00۷2120211 :اتفصص) 
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دور می‌شوند. 

فضاهای باز شهری می توانند محیطهای مناسب و امنی برای 
فعالیت‌ها و اقدامات شهروندان برای افزایش سلامت باشند. در پیکره 
این فضاها باید زیبایی شناسی و فضاهای سبز شهری وجود داشته 
پاش تا شهرمندان فهانقد با اعساس امیته رامش ه اساش ابسه 
فعالیت های تندرستی و سلامتی بپردازند (2019 ,1 6 ۳۲10) 
فضاهای سبز شهری برای ایجاد آرامش و ارتقا سلامت در شهرها 
ضروری هستند و همه روزه اکتر شهروندان با اهداف گوناگون از این 
اماکن استفاده می‌کنند که دارای اشکال مختلف از جمله پارک‌های 
شهری, زمین های جنگلی طبیعی و مصنوعی, بام ها و دیوارهای سبز 
و... هستند و یکی از اجزای اصلی محیط سالم و ایده آل و یک عنصر 
اصلی و حیاتی به حساب می‌آیند که می‌توانند از فشارهای روحی و 
جسمی وارد شده بر شهروندان به میزان قابل توجهی کم نمایند 
(2021 ,۵00 200 ۳۱۵۵۲۲۵ :2021 مطتملک 20 ۲موتهعطاطما ‏ 
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۶ ۸0۳۵۵2 :2011 مجمومجج۵] ۷۷۵۲۵ :2017 ,.۵1 61 72082 
00 ,.01). 


پاندمی کرونا بر روی سلامت جوامع انسانی در سراسر دنیا تأثیر 
گذاشته است. در این بازهزمانی, فواید پارک‌های شهری برای ساکنان 
مورد توجه واقع شده است» شواهد نشان می‌دهند که قرنطینه باعث 
بروز مشکالات روحی و جسمی شده است که استفاده از فضاهای سبز 
شهری از جمله پارک‌های شهری می تواند این اثرات را کاهش دهد. 
پس می‌توان گفت مردم به محیطهای طبیعی با کیفیت در محل‌های 
خود نیاز دارند تا سلامت مطلوب خود را حفظ کنند که این محیطها 
شامل فضاهای سبزشهری و به ویژه پارک‌های شهری می‌شوند و در 
زمان پاندمی می‌توانند از اثرات روانی وارد شده بر شهروندان نیز 
بکاهند (2021 مه 6 00608 ]6 انا : 2021 بل )6 08فصتطام : 
: 2021 ملع 66 فتاحصطامناً : 2021 بلح 6 1۳۵۳1۵۷۵ : 2021 ,اه 
0 ,21 66 ۳0۷50). پاندمی کرونا اثر بسزایی در چگونگی انجام 
فعالیت‌های عمومی داشته است. پیش از پاندمی کروناء پارک‌های 
شهری از فضاهای سالم شهری به حساب آورده می‌شد و روزانه 
بازدید زیادی از این فضاها صورت می‌گرفت اما امروزه به خاطر عدم 
وجود مردم» هیچ فعالیتی شبیه به فعالیت‌های قبل از پاندمی در این 
اماکن دیده نمی‌شود. پس می‌توان گفت خطر ایجاد شده از جانب 
بیماری بر حضور افراد در پارک‌های شهری تأثیر گذاشته است 
(2021 ,.۵1 ۶1 [1>0726). 

فضاهای سبز شهری نه تنها یک سرمایه‌گذاری برای بهداشت 
عمومی و اجتماعی به حساب می‌آید. بلکه فرصتی برای ایجاد تعادل 
مجدد در روابط ما با طبیعت برای محافظت در برابر همه گیری‌های 
آینده در نظر گرفته می‌شوند. با سرمایه گذاری در فضاهای سبز 
عمومی شهری, مزایای اضافی (ایجاد شغل و غنا ارتقای تنوع 
زیستیء کاهش گرمای شهری» ترسیب کربن) ممکن است با مزایای 
سلامتی همراه باشد. تحقق این مزایا مستلزم تغییر در موازنه تصمیم 
گیری برای ایحاد اهمیت در حفاظت , افزایش و ارائه فضاهای سبز 
مناسب تر برای جوامع محلی است. برنامه‌های بهبود اقتصادی کرونا 
فرصتی برای تحول پایدار ارائه می‌دهد به شرطی که بتوان از آنها 
برای حفاظت و بازسازی همزمان طبیعت و مقابله با تفیسرات آب و 
هوایی استفاده کرد (2021 .01 61 06277)). در مناطقی که استفاده از 
فضاهای سبز شهری ممنوع نبوده است امکان دارد اين اماکن نقش 
غیرمستقیم مهمی را در کاهش پیامدهای منفی پاندمی کرونا با ارائه 
فضایی جهت ملاقات» بازی و حرکت در فاصله ای ایمن ایفا کرده 
باشند (2021 ,.۵1 6۶ [۲06). 

برای طراحی فضاهای سبز شهری که مردم از آن استفاده 
می‌کنند» برنامه‌ریزان شهری باید بدانند چگونه ویژگی‌های فضاهای 
سبز بر ادراک و تمایل ساکنان برای استفاده از آنها تاثیر می گذارند 
(2021 ,02120 200 ۲۲06۲12). پاندمی کرونا پیامدهای مخربی 


برای حوزه‌های بهداشتی» اجتماعی 9 اقتصادی داشته است. اما آنجه 
بسیار کمتر مورد توجه قرار گرفته است تأثیر آن بر رابطه مردم با 
طبیعت از جمله دسترسی به فضاهای سبز شهری می‌باشد ( 6 ۲160 
برنامه‌ریزان شهری» تصميم‌گیرندگان دولت» متخصصان بهداشتی 9 
روان‌شناسان محیط زیست برای درک بیشتر وضعیت روانی اجتماعی 
در شهرها به وجود آورده است. حفظ دسترسی به فضاهای سبز در 
شهرها در طول زمان قرنطینه همچنین طراحی چند منظوره برای 
آزادی عمل بیشتر کاربران باید تا جایی که ممکن است ضروری تلقی 
شود بنابراین طراحان نقش مهمی در جلوگیری از رشد بیماری‌ها و 
کمک به سلامت جامعه را بر عهده دارند ( ,۲۳0202 240 صقصصع۴ 
1 ,5۵00 مه تاامممما :2020 مصصنم]۷ 1 ). 

بر اساس مطالب بیان شده اهمداف مدنظر تحقیق دستیابی به 
پاندمی کووید۱۹ و ارزیابی ظرفیت این اماکن در ارتقای بهداشت 
عمومی جامعه و چگونگی عملکرد آنها در دوران پاندمی کووید۱۹ 
می‌باشد. 


مواد و روش‌ها 
روش تحقیق 

این تحقیق با توجه به روش جمع‌آوری اطلاعات و مواد و روش‌ها 
از منظر غایت و هدف از نوع تحقیق کاربردی و از منظر ماهیت و 
روش از نوع تحقیق توصیفی می‌باشد. در راستای بررسی روش 
تحقیق در مقالات مشابه و مشخص نمودن نقاط قوت و ضعف آنیا ۲ 
همچنین چگونگی انتخاب روش تحقیق» پژوهش حاضر می‌توان گفت 
که خوزایی و همکاران (2021 .1 ۶ 160726) در تحقیقی به نام 
تاثیر کارایی درک شده خطر و پیشگیری از بیماری بر فعالیت‌های 
بیرون از منزل و رفتارهای اجتنابی در پارک‌های شهری در طول 
بیماری‌های پاندمی کووبد۱۹ از روش مصاحبه نیمه ساختار یافته 
استفاده نمودند (2021 .1 6 16507261 که این روش باعث 
می‌شود» پا : سخگویی شرکت‌کنندگان در تحقر تحقية آسان‌تر شده 9 
همچنین آنها را در مقابل سوالات کاملا بسته قرار نمی‌دهد بنابراین 
می توانند علاوه بر موارد مطرح شده توسط محققین» موارد موردنظر 
خود را نیز اعلام نمایند» لازم به ذکر است که استخراج داده های 
مربوط به این روش نسبت به روش های مشابه دیگر از جمله روش 
مصاحبه بدون ساختار اسان تر صورت می‌گیرد. این روش دارای 
مشکلاتی نیز می‌باشد از جمله اینکه در نمونه‌های گرفته شده از 
جامعه تمایل زیادی را بای شرکت در تحقیق از خود نشان نمی‌دهند 
و باید در قالب تعداد زیادی نمونه این روش را اعمال نمود که بتوان 
به نتیجه مطلوب رسید. همچنین در تحقیقی دیگر به نام برداشت 
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فوری از استفاده از فضاهای سبز شهری در مکزیکو سیتی در طول 
همه گیری کووید۱۹» یک مطالعه کیفی هوئرتا و همکاران ( ۳0050 
0 .۸ /6) نیز از روش مصاحبه استفاده کردند» البته در کنار آن از 
طریق بازدید عکس‌های مربوطه نیز بهره بردند که می‌تواند بر دقت 
کار بیفزاید. يا در تحقیقی مشابه دیگر تاثیر سلامت درک شده و 
استفاده از فضاهای سبز عمومی در منطقه کلان شهری بروکسل در 
تحقیق خود از روش مصاحبه استفاده کردند و به این شیوه داده‌های 
مورد نظر خود را به دست آوردند (2021 .۵1 2 [06). ما نیز در 
این پژوهش از روش مصاحبه نیمه ساختار یافته استفاده کردیم که 
بنابر مشغله زیاد جامعه هدف تحقیق و برای دست‌یابی به نتیجه بهتر 
تصمیم بر آن شد که سوالات مصاحبه به صورت چهار گزین‌ای مطرح 
شده در گزینه‌ها در نظر گرفته شد و سپس به دلیل رعایست پروتکل 
های بهداشتی اکثر سوالات به صورت بر خط و یا از طریق ایمیل 
ارسال گردید و از همان طریق دریافت گردید. 


جامعه آماری 

تحقیق حاضر جامعه آماری گسترده‌ایی را در بر می‌گیرد و این 
جامعه آماری شامل متخصصین رشته‌های پزشکی. پیراپزشکی و 
تحصیلی کارشناسی ارشد و دکتری عمومی و تخصصی می‌شود که به 
دلیل تخصصی بودن موضوع و نیاز به دید کارشناسی دقیق و قابل 
اتکا این جامعه آماری انتخاب گردیده است. 

ترکیب مدرک تحصیلی افراد حاضر در تحقیق به این‌صورت 
حاضر در تحقیق به این‌صورت می‌باشد که از بین ۲۳۰ نفرء ۱۱۱ نفر 
از حوزه پزشکی و پیراپزشکی و ۱۱۹نفر در حوزه مهندسی در 
رشته‌های مرتبط بوده‌اند. 


نمونه و روش نمونه‌کیری 

با توجه به فرمول کوکران برای جامعه نامحدود (22*۶/۵) با 
سطح خطای ۰/۰۵ تعداد نمونه‌ها به دست آمد که برابر با ۳۸۴ نفر 
بود» برای اطمینان پرسشنامه به ۴۲۰ نفر ارسال گردید که ۲۳۰ 
پرسنامه به طور کامل و واضح دریافت شد جهت انتخاب نمونهها از 
روش تصادفی ساده بهره برده شد. 


ابزارهای جمع‌آوری داده‌ها 

در تحقیق حاضر از منابع کتابخانه‌ای همچون مقالات مرتبط و 
مصاحبه عمیق نیمه ساختار یافته استفاده شد. برای انجام مصاحبه 
عمیق نیمه ساختار یافته به دلیل پاندمی کوویده۱ و همچنین مشغله 
کاری جامعه هدف سوالات به صورت پرسشنامه تهیه شده و در اختیار 
شرکت کنندگان در تحقیق قرار گرفت. پرسشنامه مذکور دارای ۳ 
سوال بوده است که سوال بخش اول باید به صورت اولویت‌بندی از 
بین چهار گزینه موجود پاسخ داده می‌شد و ۲ سوال بخش دوم باید به 
صورت انتخاب تک گزینه‌ای تکمیل می‌گردید همچنین معیارهای 
موجود در پرسشنامه جهت دست‌یابی به موانع و مشکلات حضور 
شهروندان در پارک‌های شهری از طریق بررسی پروتکل‌های 
بهداشتی و تطابق آن با وضعیت موجود پارک‌های شهری تهیه شده 
بود. لازم به ذکر است برای اطمینان از پایایی پرسشنامه از روش 
تکرار آزمايش استفاده گردید به اینصورت که ۴۰ عدد پرسشنامه را در 
بازه زمانی دو هفته‌ای بین متخصصین امر توزیع شد و مقایسه پاسخ‌ها 
در دو بزهزمنی متفاوت نشان از همبستگی قابل توجه آنهابود؛ یی 
از هر ۱۰ نفر» ٩‏ نفر پاسخ‌های کاملا یکسانی را در مقایسه با بار اول 
آزمایش به سوالات اختصاص داده بودند که همبستگی ٩۰‏ درصدی را 
نشان می‌داد. از نظر روایی پرسشنامه نیزء ۴۰ عدد پرسشنامه بین 
متخصصین امر توزیع شد و روایی آن توسط ایشان تآًیید گردید. 


شیوه جمع‌آوری داده‌ها 

برای جمع‌آوری داده‌ها از منابع کتابخانه‌ای و مصاحبه عمیق نیمه 
ساختار یافته به صورت پرسشنامه‌ای بهره برده شد. پرسشنامه‌ها از 
طریق ایمیل شبکه‌های مجازی و حضوری از تاریخ ۱۳۹۹/۱۲/۲۰ تا 
۰ در بین نمونه انتخاب شده پخش گردید که این نمونه از 
طریق سایت‌های دانشگاهی. شرکت‌های فنی و مهندسی و 
بیمارستان‌ها تعیبن شد. در پرسشنامه شیوه پاسخگویی به سوالات 9 
اهمیت تحقیق به طور کامل برای شرکت کنندگان توضیح داده شده 
بوده در ضمن, این تحقیق در بین متخصصین سطح کشور صورت 
گرفت و مختص به یک مکان خاص نمی‌گردد. 


روش تجزیه و تحلیل داده‌ها 

پس از جمع‌آوری پرسشنامه‌ها داده‌های موجود در آن‌ها استخراج 
گردید و فراوانی هر یک از گزینه‌های موجود در سوالات مشخص 
شد. سپس برای بررسی سوال بخش اول که مربوط به موانع حضور 
افراد در پارک‌های شهری در دوران پاندمی بود و باید به صورت 
اولویت‌بندی یعنی اختصاص اعداد ۱ تا ۴ بر اساس نظر افراد شرکت 
کننده پاسخ داده می‌شد برای اولویت ۱ امتیاز ۴. اولویت ۲ امتیاز ۲ 
اولوبت ۳ امتیاز ۲ و اولویت ۴ امتیاز ۱ انتخاب شد. پس از 


۶ نشریه علوم باغبانی (علوم و صنایع کشاورزی). جلد ۰۳۷ شماره . بهار ۱۴۰۲ 


میانگین گیری از امتیازت مربوطه مقایسه آن‌ها با یکدیگر مهم‌ترین 
موانع به ترتیب در بخش نتایج ذکر شد. همچنین برای بررسی 
سوالات بخش دوم که سوال اول مربوط به ظرفیت پارک‌های شهری 
در ارتقای سلامت عمومی در شرایط پاندمی بود و باید به صورت 
افتخانن تکت گریخهان پاسخ داد می‌قد برای کزیته بسبار قاس توعه 
امتیاز ۴» گزینه قابل توجه امتیاز ۲ گزینه متوسط امتیاز ۲ و گزینه کم 
امتیاز ۱ انتخاب گردید و پس از میانگین‌گیری از امتیازات مربوطه و 
مقایسه آن با حد متوسط میزان ظرفیت پارک‌های در ارتقای سلامت 
عمومی در دوران پاندمی مشخص شد و در بخش نتایج ذکر گردید. 
مراحل گفته شده برای سوال اول بخش دوم در بررسی سوال دوم اين 
بخش نیز به کار گرفته شد که سوال دوم مربوط به نحوه عملکرد 
پارک‌های شهری در شرایط پاندمی کووید۱۹ بود و برای امتیازبندی 
گزینه‌ها به اینصورت عمل گردید که به گزینه عالی امتیاز ۴ گزینه 
خوب امتیاز ۲ گزینه متوسط امتیاز ۲ و گزینه ضعیف امتیاز ۱ داده 

به دلیل نزدیکی سطح تحصیلات و سن افراد شرکت کننده در 
تحقیق تفاوت‌های قابل تاملی در انتخاب اولویت‌های دکر شده در 
پرسشنامه مشاهده نمی‌شد. همچنین در انتخاب اولویت‌های موجود به 
دلیل آهمیت متخصص بودن فره جنسیت پاسخ دهنده نقش تعیین 
کننده‌ای را در برندارد و برای جلوگیری از تلف شدن وقت و هزینه از 
نگیو سوالات ضرف فل قزاه 

در این پژوهش به دنبال ارائه ضوابط طراحی پارک‌های شهری 
در شرایط پاندمی بوده‌ايم و بر همین اساس متخصص و صاحب نظر 
بودن افراد شرکت کننده در تحقیق مدنظر بوده و مراجعه آنها به پارک 
مورد بحث پژوهش نبوده است. 


همچنین تفاوت میان تعداد پاسخ‌های دریافتی با تعداد برآورد شده 
از سختی‌ها و مشکلات تحقیق بوده و بر نتیجه تحقیق آسیب قابل 
توجهی را وارد نمی‌آورد. 


نتایج 


در ارتباط با ظرفیت پارک‌های شهری در راستای افزایش بهداشت 
عمومی جامعه در مقایسه با سایر کاربری‌های شهری, نتایج حاصل از 
بررسی داده‌های دریافت شده به این‌صورت می‌باشد که از ۲۲۰ نفر 
حاضر در تحقیقء ۹٩‏ نفر ظرفیت این اماکن را بسیار قابل توجه (۳۲ 
درصد)» ۱۰۳ نفر قابل توجه (۴۵ درصد)» ۲۱ نفر متوسط ٩(‏ درصد) و 
۷ نفر کم (۲ درصد) ارزیابی کردند. با میانگین گیری از امتیازات داده 
شده به گزینه‌های مورد نظرء میانگین امتیازی ۲/۲ برای این سوال به 
دست آمد که از طریق مقایسه با حد متوسط یا میانه نظری که برابر با 
۵ می‌باشد» مشخص می‌گردد که میانگین به دست آمده از حد 
متوسط یا میانه نظری بالاتر بوده و همچنین از نظر مجموع درصدی 
بیش از ۸۷ درصد از پاسخ‌دهندگان پارک‌های شهری را درای ظرفیت 
تیار قبل نوج و فا تومفسترفی کرضهانسپیی با در تظتر گیرقق 
ميانگین امتیازی و مجموع درصدی از داده‌های مستخرج می‌توان 
گفت که پارک‌های شهری نسبت به سایر کاربری‌های شهری دارای 
ظرفیت مناسب و قابل توجهی در راستای افزایش بهداشت عمومی 
جامعه هستند و باید توجه ویژه‌ایی به این اماکن به ویژه در دوران 
پاندمی شود و آنها را مطابق با شرایط دوران پاندمی مناسب‌سازی کرد 
تا این فضاها با این حد از ظرفیت در شرایط بحرانی بدون استفاده 
نمانند (جدول ۱). 


جدول ۱- ظرفیت پارک‌های شسهری در راستای افزایش سلامتی 
:1۱۸۵۲62۵ 6۵ ماو ها ۵ 0202 -1 12016 


میانگین امتیازی امتیاز درصد فراوانی گزینه‌ها 
۵ ۸۲۵۲۵2۵ 900۰ 1-۰( رات ۱۹2 عصمنام0۵ 
4 43 وو بسیار قابل توجه 
۵۵6 ۲۷۵۲ 
3 45 103 قابل توجه 
عاصقتمصم؟ 
313 2 9 21 متوسط 
ات۷۲6 
1 3 7 کم 
19۷ 
2/5 100 230 مجموع/ میانگین 
۷26 10121 


در ارتباط با چگونگی ایفای نقش پارک‌های شهری فعلی در 
پاندمی کووید۱۹ نسبت به سایر کاربری‌های شهری نتایج حاصل از 
بررسی داده‌های دریافت شده به این‌صورت می‌باشد که از ۲۲۰ نفر 


۶ نفر در حد ضعیف (۷۰ درصد) ارزیابی کرده‌اند. با ميانگین گیری از 
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امتیازات داده شده به گزینه‌های مورد نظرء ميانگین امتیازی ۱/۴ برای 
این سوال به دست آمد که از طریق مقایسه با حد متوسط یا ميانه 
نظری که برابر با ۲/۵ می‌باشد مشخص می‌گردد که میانگین به دست 
آمده از حد متوسط يا میانه نظری پایین تر بوده و همچنین از نظر 
مجموع درصدی ۷۰ درصد پاسخ دهندگان عملکرد پارک‌های شهری 
را در حد ضعیف دانسته‌انده پس با در نظر گرفتن میانگین امتیازی و 
مجموع درصدی از داده‌های مستخرج می توان گفت پارک‌های 


۲۳۷ 


شهری در دوران پاندمی کوویده۱ نقش خودشان را به خوبی ایفا 
نکرده‌اند و این ضعف در عملکرد به دلیل عدم تناسب این اماکن با 
شرایط بحرانی می‌باشد. پس باید در اين اماکن اقداماتی صورت گیرد 
تا مناسب‌سازی برای شرایط پاندمی انجام شود و از این طریق 
بیشترین بهره‌برداری از ظرفیت موجود در این اماکن صورت گیرد 


(جدول ۲). 


جدول ۲- ایفای نقش پارک‌های شسهری در پاندمی کووید۱۹ 
۳2۵۵ ۲۱۳-19 0۱۲۷ ط1 فرظ صوواترنا 0۶ 1۸016 ما عسزوه۳۱ -2 12016 


میانکین امتیازی امتیاز درصد فراوانی گزینه ها 
۵ ۸۲۰۲۵۵۵ 900۰ ۹3 روت ۱۷2 عصممناورن) 
4 2 5 عای 
0۵1 
3 5 11 تن 
0000 
1/۵4 2 223 53 متوسط 
ت۷6 
1 70 161 ۳ 
۵( 
2/5 100 230 مجموع | مانگین 
26 10121 


در ارتباط با عوامل بازدارنده مردم از حضور در پارک‌های شهری 
در دوران پاندمی. نتایج حاصل از بررسی داده‌های دریافت شده نان 
می‌دهد که: 

۱-عدم وجود علایم هشداردهنده بهداشتی در پارک‌های شهری» 
با ميانگین امتیازی ۳/۱ و انتخاب بیش از ۵۴ درصدی به عنوان 
ولویت اول نسبت به سایر گزینه‌ها از اهمیت بالایی برخوردار 


می‌باشد. داده‌های مربوط به این گزینه به صورت فراوانی و درصد به 
این شرح می‌باشد که از ۲۳۰ نفر حاضر در تحقیق, ۱۳۵ نفر اولویت 
سوم (۹/۱۳ درصد) و ۲۸ نفر اولویت چهارم (۱۶/۵۲ درصد) را به این 


جدول ۳- عدم وجود علایم هشداردهنده بهداشتی در پارک‌های شهری 
کنو صتوطانبت عمط صز عصعله عصتصیه ط)امعط ولاز -3 12016 


میانکین امتیازی امتیاز درصد 
۵ ۸۲۵۲۵۵۵ 590۰ ۱۹ 
41 54 
3 20 
31 2 9 
1 17 
23 100 


۲-عدم انطباق طراحی پارک‌های شهری با شرایط پاندمی؛ با 


عدم وجود علايم هشداردهنده بهداشتی 


فراوانی در پارک‌های شبهری 
رت ۱۰۵ 0 
کاتو صوواست صا عصهنه مصتصنه ط6افعط 
125 اولویت اول 
ام و۲ 
46 اولویت دوم 
۹۵6080 
21 اولویت سوم 
«اتلمنن 110 
28 اولویت چهار ۴ 
۷ :۲0۱0 
230 مجموع/ میانگین 
۵6 10121 


میانگین امتیازی ۲/۸ و انتخاب بیش از ۳۴ درصدی به عنوان اولویبت 


۸ نشریه علوم باغبانی (علوم و صنایع کشاورزی). جلد ۰۳۷ شماره . بهار ۱۴۰۲ 


اول در جایگاه دوم اهمیت قرار گرفته است. داده‌های مربوط به این 


گزینه به صورت فراوانی و درصد به این شرح می‌باشد که از ۲۳۰ نفر 
حاضر در تحقیق. ۸۰ نفر اولویت اول (۲۴/۷۸ درصد)» ۷۵ نفر اولویت 


جدول ۴- عدم انطباق طراحی پارک‌های شهری با شرایط پاندمی 


دوم (۲۲/۶۰ درصد)» ۳۲ نفر اولویت سوم (۱۳/۹۱ درصد) و ۴۲ نفر 
اولویت چهارم (۱۸/۶۹ درصد) را به این گزينه اختصاص داده اند 


(جدول ۴). 


عصمانلصمی »ءنصع‌صون )1 صونوع0 اون مات معط ۵ )کدی صو۱ -4 ما1 


میانگین امتیازی 


۸۲۷۵۲۵۵۵ ۰۵ 


28 


متیاز 


960۳۰ 


2.3 


درصد 


ه۵ ۳۵( 


35 


32 


۳-چیدمان نامناسب مبلمان در پارک‌های شهریء با میانگین 


امتیازی ۲/۶ و انتخاب بیش از ۲۴ درصدی به عنوان اولویت اول در 


جایگاه سوم اهمیت قرار گرفته است. داده‌های مربوط به اين گزینه به 


صورت فراوانی و درصد به این شرح می‌باشد که از ۲۳۰ نفر حاضر در 


میانگین امتیازی 


۸۲۵۲۵۵۵ ۵ 


26 


جدول ۵- چیدمان نامناسب مبلمان در پارک های شهری 


متیاز 


900۰ 


25 


درصد 
۹ 


25 


30 


30 


15 


100 


۴-مناسب نبودن شکل, جنس و نوع استفاده از مبلمان موجود در 
پارک‌های شهری از نظر رعایت بهداشت عمومی, با میانگین امتیازی 
۳ و انتخاب ۲۰ درصدی به عنوان اولویت اول در جایگاه چهارم 
اهمیت قرار گرفته است. داده‌های مربوط به این گزینه به صورت 


فراوانی 


رت 2 ۱ 


80 


15 


32 


43 


239 


عدم انطباق طراحی پارک‌های 


شهری با شرایط پاندمی 
کته وا ۵ واتم‌گوی-صولا 
عصمنانلصی عنصهم0صهص )از صعنعع0 


اولویت اول 
ام اورز۳۲ 
اولویت دوم 
ام 5606020 
اولویت سوم 
۷ ۳1۳/0[ 
اولویت چهارم 
۷ :۲0۱ 


مجموع/ میانگین 
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چهارم (۱۵/۲۱ درصد) را به این گزینه اختصاص داده‌اند (جدول ۵). 


فراوانی 


۳۳۵0۵۵ 


517 


6 


10 


35 


230 


توص وان عمط ما میات ۵ ]مرها ماهدم0 9۵0۵۲ 1۳6 -5 12016 


چیدمان نامناسب مبلمان در 


پارک‌های شبهری 
120۳0 12۵00۲0۵۳۵۲۱۵۵ 
تون وحانت صد عیانص 


اولویت اول 
الم )وت 
اولویت دوم 
9۹606000 
اولویت سوم 
زامن 11۳0[ 
اولویت چهارم 
۷ ۲0۱0۲ 
مجموع/ میانگین 
۷26 10121 


۶ نفر اولویت اول (۲۰ درصد)» ۶ نفر اولویت دوم (۲۰ درصد)» ۶۱ 


درصد) را به این گزینه اختصاص داده‌اند (جدول ۶). 


وفاداری کمار علیا و همکاران. بررسی عوامل بازدارنده افراد جامعه از حضور در پارک‌های شهری در دوران پاندمی کووید۱۹ ۲۳۹ 


جدول ۶- مناسب نبودن شکل, جنس و نوع استفاده از مبلمان موجود در پارک‌های شهری از نظر رعایت بهداشت عمومی 
۱۱اه ۵ عصهما رز معانوصر واه مط ما یتص ی مط) ۵۶ مهو 0صد تمتهافصظ بم‌مرقطاه )هام ارفص 6-16 12016 


میانگین امتیازی امتیاز درصد 


۱۹ 590۰ ۸۲۵۲۵۵2۵ ۵ 


20 4 
20 3 
27 2 23 
33 1 


100 23 


بررسی داده‌های به دست آمده از پرسشنامه در مورد ظرفیت 
پارک‌های شهری در ارتباط با افزایش بهداشت عمومی قابل انتظار و 
پیش‌بینی بوده و مشاهده می‌شود که با میانگین امتیازی ۲/۲ و 
انتخاب بیش از ۴۰ درصدی گزینه بسیار قابل توجه اين اماکن دارای 
ظرفیت مناسب تشخیص داده شده‌اند که در تحقیقات دیگر نیز تاثیر 
فضاهای سبز شهری در بهداشت به خصوص بهداشت روانی مورد 
توجه و تاکید می‌باشد چنانکه وفاداری کمارعلیا و کافی ( ۷2/2027 
1 ,1۵11 4ص ۵ا0ت16092) در تحقیقی به نام تاثیر مناظر و 
فضاهای سبز شهری در بهبود بهداشت روانی به این نتیجه رسیدند 
که فضاهای سبز شهری تاثیر بسزایی در بهبود بهداشت روانی افراد 
جامعه دارند یا در تحقیقی دیگر به نام فرار به طبیعت در طی یک 
بیماری همه گیر: یک آزمایش طبیعی در سهرهای آسیا در طی 
همه‌گیری کووید۱۹ با داده‌های بزرگ رسانه‌های اجتماعی محققان به 
این نتیجه رسیدند که به دلیل فواید جسمانی و سلامت عمومی مردم 
بل با ماس اتکی ریت۱ بر تفای ایب 
طبیعت فرار کرده‌اند (2021 ,.4 0 ]). در تحقیقی به نام ابعاد 
انسانی زیرساخت آبی و سبز شسهری در طول دوره پاندمی: مطالعه 
موردی (مسکو) روسیه و(پرت) استرالیا محققان به این نتيجه رسیدند 
که فضاهای سبز و آبی برای حفظ سلامت جسمی و روانی در زمان 
بحران و در دنیای بعد از بیماری همه گیر دارای نقش اساسی 
می‌باشند (2021 ,.۵1 2 05۳0۷۵()» همچنین تحقیقی دیگر به نام 
اهمیت مناطق طبیعی شهری و خدمات اکوسیستم شهری در طی 
بیماری همه‌گیر کووید۱۹ محققان به این نتیجه رسیدند که منابع 
طبیعی دارای ارزش زیادی در بحران‌ها بوده و باید منابع مالی کافی را 
برای حفظ و نگهداری و دسترسی بهتر به این اماکن اختصاص 
داد(2020 ,.۵1 61 011102)). در یک تحقیق دیگر به نام بحران کووید 


۳۵0۵۵ 


مناسب نبودن شکل. جنس و نوع استفاده از مبلمان موجود 


فراوانی در پارک‌های شهری از نظر رعایت بهداشت عمومی 


6 ۵ ۲۵۵ 20 ۵)6۲1۵1 5۳۵۵۵6 120۵۲0۵۲1۵46 فظ ] 
متام ۵ عصصم) صز توص ووانت مظ) ما عیانص 
2( 


46 اولویت اول 


ام اورز۲ 


46 اولویت دوم 


۹۵۵6000 0۲ 


61 اولویت سوم 


1] 01۳0/ ۱۷ 


1 اولویت چپارم 


۲0۱0: ۷ 
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٩‏ نیاز فوری به فضای سبز شهری را نشان می‌دهد محققان به این 
ننیحه رسیدند که فضاهای سبز شهری علاوه بر فواید شناخته شده 
بهداشتی که برای ساکنان شهر فراهم می‌کند همه‌گیر شدن 
کووید۱۹ اهمیت حیاتی فضاهای سبز شهری را به عنوان یک عنصر 
حیاتی در توسعه پایدار شهری نشان می‌دهد ( 24 ط)۲0طموصتع11 
0 ,1600/216). همچنین در تحقیقی مروری به نام پیوند بین 
فضای سبز و سلامتی به این نتیجه رسید که در طول تاریخ و 
فرهنگ‌های مختلف مردم به طبیعت به عنوان یک نیاز بنیادی نگاه 
می‌کنند و به فضاهای سبز به عنوان یکی از اجزای اصلی محیط ایده 
۳ و سالم دسترسی یافته‌اند. چالشی که ما در جامعه امروز با آن 
مواجهیم این است که اغلب محیطهایی که برای زندگی روزمره و کار 
ایجاد می کنند خطرات بیشتری را نسبت به مزایا به سلامتی ارائه 
می‌دهند (2011 ,۲۳۵۳0508 ۷۷2۳0). بررسی این تحقیقات» 
همچون نتیجه حاصل از تحقیق حاضر ثابت می‌کند اهمیت پارک‌های 
شهری در سلامت شهروندان قابل توجه می‌باشد و اين فضاها دارای 
ظرفیت مناسبی در بهبود و حفظ سلامت شهروندان دارند. 

بررسی داده‌های به دست آمده در مورد چگونگی ایفای نقش 
پارک‌های شهری در دوران پاندمی کووید۱۹ نشان دهنده آن است که 
این اماکن همانطور که قابل پیش‌پینی بوده نتوانستند به خوبی ایفای 
نقش داشته باشند چنانکه با میانگین امتیازی ۱/۴ و انتخاب ۷۰ 
درصدی گزینه ضعیف عملکرد نامناسب این اماکن در شرایط پاندمی 
مشخص می‌گردد که باید علت این عملکرد ضعیف شناخته شود. 
چنانکه در تحقیقی به نام اشکال شهری و زیر ساخت‌های سبز- 
پیامدهای بهداشت عمومی در همه‌گیر کووید۱۹ محققان به این 
نتیجه رسیدند که اشکال محیطهای شهری و به خصوص زیر 


۰ نشریه علوم باغبانی (علوم و صنایع کشاورزی). جلد ۰۳۷ شماره ۱ بهار ۱۴۰۲ 


بهبود می‌بخشد (2020 ,۲12071) یا در تحقیقی دیگر به نام تاثیرات 
همه‌گیر کووید۱۹ در بازدید از پارک‌های شهری: یک تحلیل جهانی 
فان به این یچه سید که پا رکها سی‌توانته فر طول 
پیماری‌های همه‌گیر برای افزایش سلامت جسمی و روانی و رفاه 
اجتماعی مورد استفاده قرار گیرد (2021 ,.۵1 4 عحعط)) و در 
تحقیقی مشابه به نام تأثیر همه‌گیری کووید؟۱ بر میزان بازید افراد 
جامعه از پارک‌های شهری مشخص گردید که دفعات مراجعه به 
پارک‌های شهری در دوران همه‌گیری کرونا کاهش معنی‌داری دارد و 
همچنین جنبه تفریحی و اجتماعی مراجعه به پارک‌های شهری در 
این دوره به طور قابل توجهی کاهش يافته است ( ۷2/2027 
3 ,4 6۶ 0۳0270172 که نشان از اهمیت تقویت و برطرف 
تموتن قاط عبت آیق امن می‌بانت به شین دلل رعاش 
پیش‌بینی شده در اختیار متخصصین حاضر در تحقیق قرار داده شد که 
مهم‌ترین دلایل عملکرد ضعیف پارک‌ها شناخته شوند. این دلایل و 
موانع به ترتیب اهمیت در بخش نتیجه‌گیری آورده شده‌انده که باید 
توسط طراحان برطرف شده و دسترسی شپهروندان هموار گردد 
همانظور که در تحقیقی به نام از روانشناسی پایداری تا پایداری 
فضاهای شهری: ترویج پیشگیری اولیه در طراحی شهر سالم به این 
نتیجه رسیدند که طراحان نقش تعیین کننده‌ای در برنامه‌ریزی 
فضاهای شهری برای جلوگیری از رشد بیماری‌ها و کمک به سلامت 
و رفاه مردم را ایفا می‌کنند (2021 ,.41 6 [06). يا در یک تحقیق 
دیگریه نام ارقاط طراحی فنهری با سلاست:امان محتشان ببه این 
نتیجه رسیدند که شواهد کافی برای نشان دادن طراحی شهری به 
عنوان یک ابزار قدرتمند برای بهبود وضعیت بشر وجود دارد. راه حل 
این است که افراد از مرزهای شخصی و حرفه‌ای خود فراتر روند تا 
محیط شهری را با توجه به اصول فراگیر اخلاق و طراحی اکولوژیک 
شکل دهند ( 2003 ,1201500) نقش طراحان در رفاه و سلامت 


شهروندان به روشنی بیان شده است. 


نتیجه گیر ی 
با توجه به موارد مطرح شده در بخش نتایج و منابع کتابخانه‌ای» 
می‌توان گفت که پارک‌های شهری دارای ظرفیت قابل توجهی برای 


بهبود و ارتقای سلامت افراد جامعه می‌باشند و باید توجه ویزه‌ایی 
برای افزایش سرانه فضاهای سبز و مناسب‌سازی این اماکن برای 
استفاده در شرایط پاندمی صورت پذیرده چنانکه در بخش نتایج قابل 
مشاهده است. از نظر متخصصان پارک‌های شهری نتوانستند نقش 
مهم خود را در دوران پاندمی کووید۱۹ به خوبی ایفا نمایند و این 
ضعف ناشی از مناسب نبودن این اماکن برای شرایط ویژه دوران 
پاندمی می‌باشد که باید عوامل موثر بر این ناسازگاری مشخص شده و 
توسط متخصصان و مسئولین زیر ربط برطرف گردند» بر همین اساس 
عوامل بازدارنده افراد جامعه از حضور در پارک‌های شهری در شرایط 
پاندمی نیز مورد بررسی قرار گرفت و در طی اين بررسی با مشاهده 
میانگین امتیازی کسب شده توسط موانع مذکور در پرسشنامه و 
همچنین میزان انتخاب به عنوان اولویت اول معلوم گردید که برخی 
از این موانع به ترتیب اهمیت به شرح زیر می‌باشند: 

۱-عدم وجود علایم هشداردهنده بهداشتی در پارک‌های شهری 

۲-عدم انطباق طراحی پارک‌های شهری با شرایط پاندمی 

۳-چیدمان نامناسب مبلمان در پارک‌های شهری 

۴-مناسب نبودن شکل, جنس و نوع استفاده از مبلمان موجود در 
پارک‌های شهری از نظر رعایت بهداشت عمومی 

بنابراین باید طراحان» برنامه ریزان شهری و متخصصین بهداشت 
با همکاری و همفکری با هم و با ارائه طراحی‌های مناسب و دارای 
عملکردهای چندمنظوره» عوامل بازدارنده موجود را تا حد امکان 
برطرف کرده و از میان بردارند تا مردم بتوانند با دغدغه فکری کمتری 
در پارک‌های شهری در شرایط پاندمی حضور پیدا نموده و از این 
طریق تاحدودی از پیامدهای منفی شیوع پاندمی و قرنطینه در امان 
بمانند تا در نهایت همه این عوامل در کنار هم باعث افزایش سطح 
بهداشت و سلامت شپروندان و بالا رفتن مقاومت آنها در برابر 
بیماری‌های واگیردار شوند (شکل (). 
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عوامل بازدارنده افراد جامعه از حضور 
در پارک‌های شهری در شرایط 
پاندمی 
ام عصناصه ۳ج ما۲۵ 
0 ماه بان ۸000010۵ 
نی ۵0061 


عدم وجود علايم هشداردهنده 


بهداشتی در پارک‌های شهری 
« موه عصنص ۱ )احعط ولا 
او و۳۵ 


عدم انطباق طراحی پارک‌های 
شهری با شرایط پاندمی 
محدطاه اه حاتصماصی موم 


تسه ۱ صعنوع1 ما2۲ 
عصمناناصی 


مناسب نبودن شکل, چنس و نوع 
۳ استفاده از مبلماد د در بارک‌ها 
پارک‌های شهیری یه اب یی 
۱۵0۵ ۱۱۵0۵۳۵۵۲۵۵ شهری از نظر رعایت بهداست 
او واه ص و۲ عمومی 


ها یز یز ۱۳۱۳۲ 
مصا ص نصا ام و۱ 2۳0 
۱۱ ۵۲ فصع) «از عا۵2۲ 


چیدمان نامناسب مبلمان در 


میانگین امتیازی 


راهکار: به کارگیری علایم 
هشداردهنده به صورت‌های 
گوناگون از جمله تابلوهای 
ایستاده, تلویزیون شهری 
برای پخش پروتکل‌های 
بهداشتی؛ نقاشی گرافیکی 
و...در پارک‌های شهری 
۵۵ ۱9۱:0۱8 :صمناسام5 
۷۵۹ ۷۵۳۵۷5 10 وروزو 
,91875 990010۵ 25 6۱و 
۵۵۹۵۵۵ ۲۷ از 


ديع عای‌مام طاحعط 
اه جات ۱« .66 مع106د2 


راهکار: باز طراحی فضاهای 
موجود در پارک‌های شهری بر 
طبق اصول مورد نیاز با شرایط 
پاندمی و مناسب‌سازی آنها 
برای استفاده 
عصنصونو0ع۲ :صمنادا0 
«حا صز می‌دوو عسناعنه 
۶ 0 ۸660۳۱0۸۵ ۵۸۳۵ 
۲ ۲6۵۵۵۲۵۵ معاونظ 0۳ 
ات۱۱ 


۲ ۵۱اه صع) عها ۱۵ 
تن 


میانگین امتیازی میانگین امتیازی میانگین امتیازی 
کسب شده ۳۸۱ کسب شده ۲/۸ کسب شده ۲/۲ کسب شده ۲/۳ 
۱ ۵۵۵ 11۱6 6 ۱ ۱ 
0۳۰ 500۳۰ 500۳ 0۳۰ 
کز 0عصنهاطاه وز ص00 کز 0عصنهاطه وز 0عصنداطاه 
31 28 26 


راهکار: چینش صحیح و 
مناسب صندلی‌های موجود در 
پارک‌های شهری مطابق با 
فاصله‌های اجتماعی مورد نیاز 
۵ :50۷۵۵ 
200۳۵۵۳۱۸ 
0 ماو بان صا دامع آه 


۱ 2660۳۵06 
۵ اه۵و ۳60۵۱۲۵۵ 
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راهکار: سعی بر استفاده از 
صندلی‌هایی با جنس‌هایی که 
ماندگاری ویروس روی آنها به 
مدت کمتری می‌باشد. مانند 
چوب و همچنین 
برچسب‌گذاری صندلی‌ها برای 
یادآوری رعایت فاصله 
اجتماعی 
کنو موه ما ۳۲ :صمتاسمام5 
۵ اهنه) ۵ ۱۷/۱ 
۴ ۱ 10۵۲ ۵ دنداد مب 
5 9۱ مهن اه 06۲۱0۵ 
۱ ۸۱۵ 200 ,۱۷۵۵۵ 


0 ۱6۱۱ 0صنصی ما نف 
5001۸1 0956۲۷۵ 


ظرفیت پارک‌های شهری در ارتباط با افزایش بهداشت عمومی با میانگین امتیازی ۳/۳ و انتخاب بیش از 6۰ 
درصدی گزینه بسیار قابل توجه, اين اماکن دارای ظرفیت مناسب تشخیص داده شدند و همچنین بررسی در 
مورد چگونگی ایفای نقش پارک‌های شهری در دوران پاندمی کووید۱۹ نشان داد که اين اماکن در اين دوران 
نتوانستند به خوبی ایفای نقش داشته باشند. 
۱ ۱۱۸۱ معا متاطاسن ام جهن ع) اه ممتا‌صصی ما مادم محطاه اه در ]1 
۰ 0۱۵6 6۵6 ماصی‌تانصونه ۷۵ جوز «مناوه »۳ ۵۲ 40۲6 صحطا مه او عتمط ۳6 200 0۵63.3 ۹00۲6 


۲ ۲۵۱6 ۱6 «داص ما ما وی مه مونایع ۱0۲ ۱6 معاه 280 وجات‌دوری 2060246 عص ها وه عصو6۵ع۳ 
۸ ۵۱6۱۷۵ 2 «دام امه ای وی‌هام عععظ) اه عمط تلهم 0۵۷۵-19 ۱6 عصخیل هن محصاته 


19 ۰ 


شکل ۱- عوامل بازدارنده مردم از حضور در پارک های شهری در دوران پاندمی کووید۱۹ 
هجو 00۵0۱۲۲۱۵۰1۵ م6 هرمن انوم صقوانبت معط عصنجهااه صم ماممعس عاجه۳۰۵۲ -1 ۲12۱۲۵ 
منابع 


۰ 


تلع مطا مه فتاه ممتومعو ظ :عطله0 ۵۱1 20 ومهعع0صضا ,(2009) .1 رافظ ع یک رتعل2مع0 بخ مرصقطهتطض ...1 
10۰10017/500058-009-0069-۰ /05://001:0182 59-69۰ :55 6۵/1 ۴۱۸۳۵۱۱6 رواصمحصطم 1اه ع0مهتان ۵۶ )مهمصها مصتامطط۳۳0۵ 
مفصصتا ,(2021) .۴ ره۱(0۲۱۱۵02۲۵0۷ اک و۷ ۷۵۵۵۵۵ ریهمصتاصهاومومک و رقعطعتا۳ ری به122016۷ .لا ب۳۵00۷۵] .2 


۲ نشریه علوم باغبانی (علوم و صنایع کشاورزی). جلد ۰۳۷ شماره . بهار ۱۴۰۲ 


4هه موی ۱۷۲۵۹۵۵ ۵۶ نداد عقمت .عتصصمصهم هم عصتت متفه طصا صمعتع له فتاه صه‌ماعها ۵۶ فقمتفصمصتل 
۰ 1-24 :13 ازرهاممیی ررهتله‌امنه) 

مات هومد۷ ۱۳۲0 تممتامعج ما الق ۸ 2021(۰) .9 ,۵0۵6۲5 ع ویک وتعاصتاا نک م1050 ونکا بلله۲0۷ و.ظ ,۷۷۵۵[۵۲ ریک رلهع0) 
۰ ۱ :1 ۱( ۵۷۵۷۵ 00۱۷۲۲۱۲-19۱ را 64ادهاتعمقره . فعتاتلمتامعص1 طالوعط ‏ ععنتعد ما وعمقمو طهعتو 
.۰ 0 ۳ [/۱005://001.0۲2/10.1016 

6 مومصام معط 00ووممونه " قواصمل زوم چم فعاتوم صهماندا ۵۶ فامع۲۶6 ,(2021) ۰ظ ,2020 ع ,۷۷۰ بل۷۷۵ ,.ل رع220 .۷ معصعطات) 
1-۰ ۱( . مها ما ...وه ...462ص . رمتصصعل‌صهم .00۷1۲-19۰ فط1 .... عصتیتل ...۰ 280 
00۶0۵121۰ ص12 [/16 10۰10 /05://001.0۲2)) 

محماتا ۵۶ معصه)0۲مصظ1 .1۳ 2020(۰) .ظ وتمطاوز۲ عک وبط رتعصصطمی ر.ظ مطماعوصضا وت روع2۳ه لا .۷۷ بطه۵۲۵۵۲ .لا بقطتتن) 
1-۰ :15 076 ها رمتصجعلصه ۱۷۱۱۲-۰19 فطا .. عصتس . وعمتیهو . صماوووموعع . صوهاا.. لصع.. فقوعه ...هط 
۰( 1/10۷2 10.137 /0005://001.0۲2 

00۱۷۱۲-9 36 عصلییل طالدعط منامام ۶۵۲ فحمتاهء‌تام‌حص عطا- معصامنتافهصا همع مه فصصرم صحهاعنا .(۷۲,)2020 ,۴۱۸2 
0۰ 3 1-3-01 .۲۱۵۵10۲ > ومتات ,تصع)‌صهم 

00۱۷/۱۱ متسه ممومومصممتع ۵۲ عفد 60عصقطه ۵ ]۲۳۵۵2۵ ,(2021) ,۷ بلاعظ ع ویک ,10۳۵ ب۷ بلقوع(1 مرک ,۲۱60 
۰ :18 600۱ وا وععکع ۱۱۱۵۱۱۵ ال ۱۱۱۵۳۱۵۵۵ ,امتهده مصح صملووع۲عع1۳ ده منصصع‌صوظ 
۰( 16001 /05://00۵1.۰0۲2/10.3390) 

عمط مه متام صحهادا :عصته‌صماونل لمله۵و ۵۶ مصصتا معط ما تنایص جمعرن .(2021) با بق 1(۳۵20‏ ریک م۲۱6۲۴۵۵ 
۰ 1-1 :13 :)زگ رحصوتصد‌هاعهه متصصعع‌صدم 2001621] 

-(00۵۷۱۲ 3 عمتس چات ۱۷۵0۵0 طا وعمهمگ ممعتن صوه‌هاعنا ۵۶ وتا معط 0۶ ٩82090)‏ .(2021) .0 یقطعه2 ع رب ب۲۱۷6۲)2 
1-۰ ۰ :18 عاه0ع ‏ ع3ارایاظ . ه . وع۵0جمک . ۱۵پ لت ۷۵ تاهاللهتاها .. ظ .. :مقصصعلصعظ .. 19 
7 10-301 /0)0۹://001.0۲2 


عصله0 ]۷۵۱ ۷۶معزهاناه هه قعمدمه صمعع صوهاعها ممع۱ع ممتاهههووه مط) عص/ه۲۷۵1۵ :(2021) بر ,مطصمالا ک رب مقاتع1 . 


10۳20606۰ ۶ ۵6۵( 4 760 ,مضه .۰ 00۱۷]۲۱-19 .. فطا ... عصتت ...ال ...۰ ۷۵2060 ...1 
.۰ .621)۳001200. 10۰1016/1 /005://001.0۲2) 


۵ ۵۱ > ۲۵۱۵0560۵2 بحمتانلجهه عک ط6(دعظ صحصصط ما صعتفعل وهای ۵ وتطفطمتاقاه مظ1 1.)2003(۰ مطمفعامع[ . 


64: 191-200. 105://001.078/10.1016/50169-2046)02(00230-6 


۲ 01186286 200 کلف م۵۵ 0۶ ص1۳ م1۳ ,(2021) بخ بتلظ عک ولا رتتا6۳0۵00 وب متطلک بط بلع072طک1 . 


5 ,028068010 19 00۵۷۲۲ عوتتتل انوم صحطاعتا مطا ما قعم1 مها معصهلزمه هه وعنادتاعه 400۲نام هم رمطم1م1م 
106/1۳۷۲-09-2020-0۰ 1 ۸۱۵۹://01.0۲8/10۰ظ 9)5(۰ ۲ ۲۵۱۱۵861۱1611۲ 


,1600602665 وا ۲۵۲ ۵60 ]معا مطا وماقتاوممصصمل وتفتن 00۵۱۷۲۲۳۲۰19 .(2020) .1 رمک عک بط بطا0تطا‌فمتعاکز .. 


6۵,۰ .10 /۳)05://01.0۲2 .318-319 :18 1۱۱9۱۵۱۱۱۱۵۱۸۱ 16 وه کوماهع 1 0۳02۳5( 


٩0266- ۸ ۲‏ 8۲66۲ 0۴ 1۳0001]2066 عط هه وصله۷۷۵۱1-۵ ۲۵۵0۲)۵0-]9۵1 .(2021) ,کلاظ مطتعلک ی ری رتعع عنام . 


1۰ و۱0۳۵ هو ۵۱ 1۵۵56۵۵6 ,00۵۱۷۲۱۲-۰۱9 ۵۶ وفمحصتا طا فتمصنوه ‏ صملتهع-صمظ ‏ 40ص موم صمل‌تقع ۵0۴ 
۰ 16/1 10.10 /۱))05://001.0۲2 

2 عصتامطصمم :عععدمو صوهاتا ۵ اتاتصامصتهاونه ما اتااطامصتهافده ۵۶ رومامط وم م۴۲ .(2019) .0 بتاصدو ی ر.ظ بثلاهع0(ع [ 
,۷010 صا رنه مود تم ماه ۸ .ععتصوندع0 وه بطالجعط مطا صا مصتهه-ااه عم جمهمموه ممتامه7ه۳م رتفصتام 
۰ 0 .1-18 :11 :95۲۵/7101 

مدا 224 فقعصصمعین طالوع۳۱ لمامه۱ .(2021) بظ۸ رولامع060 عک ربظ بتهطاناضا و. مطلنا بن) م5ت0لصها9 .۳ رفتاحططم] 
اظ ۵۱۱4 60ج ۱۷۱۲۵۸۵۸۱۵۵۵ رعصننل اصتامت صامطآهماه ۶ه صمتاه‌ادام0ظ ]امه عطا صا وعمزتحطاعظ ۴12/60 
۰ 0/1 0.339 6۵9://001.:012/1) 1-21۰ :18 6]۶ع۳۲ 

صحلفض ص1 اممصصتنممن همه ۵ :عتصم)‌صهم ه عصتییل متنمه م۵ وصتممعو ,(2021) .9 رمنا کی وک بلا۷۷ ورگ ,2020 و.۷ بتاژ 
1-4 :21 1۱۷۱۲۵۳۵۸۱۵۸۵۸ 10161 16 0۴ 962766 مقاق ۵601۵ 00121 هط ط۳1 منصدملصهم 00۷۲۲۲۰19 عطا عصتتل وعتاژه 
۰ ۹016۴۵۵/0 ۰۹016۳۵601۲60101 ۱۷۱۷ 05://۱۷)) 

مج مصمتامع0تفممن) :منصمل‌صهم 11۲۲-19 00۵۱۷ عطا متس مصدا سل ما عناق ۵ معصع]1۳0001 14 2020(۰) سنا مصصیاه‌ع]۷ 
318834۰ 10 /۸۵5://01.0۲8ظ .1-4 01 جع رعمامطه رون آه)صمجصممنا بجع عم قامع 

۶ مهههها 200 ]1۳020 طاممظ ۲۵۲۵61۷۵0 2021(۰) .9 ,0206708۵ عک بط مرطع20۲0۵1 ۱۷ ویس ومتلهتا۵0یا-۱۵2ع۵01ظ ریت بلعوظ 
5 6۵6۱۵۱۱۵۱۵ 0 ۳۳۵۳۱۵۵ رمنصدع۳01 00۵۱۷۲۲۲-۰19 ما عصتتیل همه مماناه۱]۵00۵ " وامععتارظ طا وعمهمه ممعتع متام 
۰ .668443 :3 

۷ ۵۲۹1۵241 فتاه قعمهمو مهم صو‌هان] ,(201۱9) یک 0اه ی ری رعع2۷طومحصتصتنهک رو ۷ 122 ر.9 ,0اتعظ 
126-۰ :7)2(۰ ۵۱۱۵1( اه ماع اه هل ع ۲۵۷1۵۰ عتاقصماوره ظ نطالحعط و صومملاته عصتاممم هه 
۰ 2 10-3 /۱۱۲0://001.01۲2 

0۱۵ از ۵۵۲۵۵ 2020(۰) ۱۷۲۰ بهتته۱۲۱۷ عک .۷ رعان ۷۷ ,.ظ بتاطامعوه ظ-00۳08۵2) ربا ر۳۱۵1008 بیط م[01ظ ویک ,۴080 
10160 ۱۵ 0۴ 56۱67۵۵ لجع لم)جمهه ۶۵۶ اهمززممهه 1۵01600 منصرمل‌صوم ۱۲۲۲-19 00۵۱۷ عط عمتتتل وعمهم٩‏ 
22۰ 50110160۷ [/۸۵5://001.0۲8/10۰1016ظ .1-12 

عمط مصتادهموموناه ما عامد و مها 2021(۰) .ظ رجعقممع01ل عک ر. »۱۷۱26 ویک مصمتمصصقن ر.ظ واماصتاظ و.ل بط0فصتمام۴] 
۵01 ۵560۲۵ ۱۱۷۱۵۱۱۱۵۵ 0و کحمنعم۹۵00600۵۱ مه لهتاهووهعع خ :دمم 00۱۷۱۲۰19 قطا عصتتتال 
3۰ 2/100 1-20۰ :18 ]6ع۲7 

مط جر 0۵۷1-19 ۶ متصصمعزمه عمط 0۶ ]61160 1۳ .(2023) ,۱۷۲ رل عک ر.ظ بتطعهه2دهع طمصنتا۵ج رین بوصم ۱۷212021 
77-۰ ۰ :304 همم ...قفوم قعاتهم. .. صقطاتا ...ها قلمممم ...ها فالف .۰ ۵0۶ صنامجنه 
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۰ ۵( 1001۰1۰200860849 .۸۸05://0۲1۰861/00۲/20ظ 

ص و۵۵6٩‏ صمعتع هه وعم862صه1 صوهاعدا ۵ مامد فط) وصاهع1۳۷۵۵۹0 2021(۰) ,۷۲ رفک عک .ما ردا0عقصصمک ۱۷21۵02 
۳61۲5121(۰ 01۳ .251-9 :(4)17 9 ۱" م61 ۵2( 1۳۳0010۷1۳8 
۰ .00۲/20۰ /86۱ :00۵۲1 //:05) 

۰ 4 ۲۵/۱0۶6۵۵۶ ,(۵۷16۷) معط عصتنتمع: م1 تطالمعط ی ممهععصه۱ فعصت‌اصنا 2۰2۵011 بطموم‌صطمط 1 ۱۷۷۵۲0 
10.10.۰ 0128.20 ح 16/120۶ 005://001.0712/10.10) :187-195 :99 هرهاط 

فتاه ۵۵6۵5 صمعتع واه مصتلتای ع0 رصح لقتتاجمعوهه ۸ ,(2017) .[ ماما عک ر.ظ مطه1 >ا۷۵ ما ,72۳908 
5 03://01.072/10 .1-13 :3 «ومامعظ م0 بطعلحعط 
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